
                                                                                         

MENU ENVOL MONTESSORI 

SEMAINE 4 : du 28 Sept au 02 Octobre 2026 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Entrée Entrée Entrée 

Crocs Légumes Mini Toast Tapenade Pissaladière Nems aux Légumes 

Plat Plat Plat Plat 

Poulet Grillé aux Légumes 
Sautés 

Bœuf aux Carottes 
+ 

Riz Blanc 

Poisson Mariné Sauce 
Tomate 

+ 
Couscous 

Poulet Braisé 
+ 

Attiéké 

Dessert Dessert Dessert Dessert 

Yaourt Tarte aux fruits Fruits de Saison Yaourt 


