
                                                                                         

MENU ENVOL MONTESSORI 

SEMAINE 3 : du 21 au 25 septembre 2026 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Entrée Entrée Entrée 

Quiches aux Légumes Œufs Brouillés aux 
Légumes Crêpes Salées Jambon Croque Thon Fromage 

Plat Plat Plat Plat 
Boulettes de Poisson 

+ 
Pâtes / Pains 70 GR 

Emincé de Poulet  
+ 

Riz Safrané 

Poisson Frit aux Légumes 
+ 

Attiéké 

Yassa de Bœuf 
+ 

Riz Marron 
Dessert Dessert Dessert Dessert 

Yaourt Donuts Fruit de Saison Yaourt 


