
  

 

                                                                                         

MENU ENVOL MONTESSORI 

 

 

 SEMAINE 4 : DU 26 AU 30 JANVIER 2026 

 

 
 

 

 

 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée 
Crudités Tomates et        

carottes Betterave et œufs Durs Haricots Verts Vinaigrette Mini Wraps Bœuf Concombre à la Crème 

Plat Plat Plat Plat Plat 

 Bœuf aux oignons Confit 
+ 

Riz Safrané 
 
 

Poulet frit 
+ 

Pâtes Penne / Pains 

Poisson Frit Condiments 
Sautés 

+ 
Attiéké 

Yassa de Poulet 
+ 

Riz Marron 
 
                     

Poisson au Four Sauce 
Tomate 

+ 
Duo de Haricots Verts 

Carottes 
 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Yaourt Tartes exotiques Fruits de Saison Fruits de Saison Yaourt 



 

 

 


