
  

 

                                                                                         

SEMAINE 1 : DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 JANVIER 2026 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée 

Crudités Salade de Choux Mini-quiche Fromage Pain Farci au Fromage Salade de Lentilles 

Plat Plat Plat Plat Plat 
Yassa de Bœuf 

+ 
Riz Marron 

 
 

Poisson aux oignons Confits 
+ 

Pommes de Terre Sautées 

Boulette de Viande 
+ 

Riz au Curry 

Rougail de Poisson 
+ 

Attiéké 
 
 

Poulet Grillé 
+ 

Riz aux Vermicelles 
 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Yaourt Fruits de Saison Fruits de Saison Mousseline Fruits Yaourt 


